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1.​ ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1. Пояснительная записка. 
 

Направленность: социально-гуманитарная, художественная. 
 

Актуальность и новизна: Программа отвечает высокому спросу на услуги 
мастеров по плетению кос и необходимостью получения качественного 
структурированного образования в данной сфере.  
 

Новизна программы заключается в комплексном подходе, объединяющем 
глубокое освоение практических техник наращивания и загущения волос 
методом плетений с основами предпринимательства и продвижения личного 
бренда в социальных сетях. 
 

Отличительные особенности: Программа реализуется исключительно в 
дистанционном формате, сочетает теорию в формате видеоуроков и 
обязательную практическую отработку навыков на моделях с формированием 
профессионального портфолио. 
 

Адресат программы: Программа предназначена для лиц от 16 лет, 
желающих с нуля освоить направление мастера афронаращивания 
(наращивания волос на микрокосы) и начать собственный бизнес. Опыт в 
парикмахерском искусстве не требуется. 
 

Срок реализации и режим занятий: 
 

Общий срок реализации: 1 месяц (4 недели). 
​  

Общая трудоёмкость: 81 час 
 

Форма обучения: Дистанционная, с применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий. 
 

Режим занятий: 8-25 часов в неделю, распределенных на просмотр 
видеоуроков и выполнение объемных самостоятельных практических заданий 
под контролем преподавателя. 

 
 
1.2. Нормативно правовая база разработки программы. 
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 Программа разработана в соответствии с:​
 

●​ Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

●​ Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

●​ Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года, 
утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р; 

●​ Приказом Минтруда России от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых»; 

●​ Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно- 
эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
 
1.3 Общая характеристика программы. 
 

Цель: Формирование у обучающихся профессиональных компетенций в 
области афронаращивания (наращивания на микрокосы) и загущения волос, а 
также базовых знаний для запуска и продвижения собственного бизнеса в 
данной сфере. 
 

Задачи: Обучить основам материаловедения, технике безопасности и 
санитарии. 

Сформировать практические навыки выполнения разметки, наращивания, 
загущения и созданию микрокос. 

Обучить технике подбора цвета и смешивания материалов. 
Сформировать навыки консультирования клиентов и создания 

профессионального портфолио. 
Дать основы правового и финансового регулирования деятельности 

мастера. 
 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ. 
 

По окончании курса обучающийся должен: 
 

Знать: Виды, свойства и особенности материалов для наращивания 
(канекалон, термонити). 
   ​ Техники разметки головы для разных видов процедур. 
   ​ Правила дезинфекции и соблюдения безопасности. 
   ​ Основы ценообразования и правовые аспекты деятельности. 
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   ​ Принципы продвижения услуг в социальных сетях. 
 

Уметь: Выполнять наращивание и загущение волос на микрокосы. 
  ​ Работать с термонитями и искусственными кудрями. 
 ​ Профессионально подбирать цвет и смешивать материалы. 
  ​ Проводить консультации с клиентами. 
  ​ Создавать качественное фото - и видеопортфолио своих работ. 
 

Владеть: 
Навыками выполнения процедур афронаращивания. 

 ​ Навыками работы с профессиональным инструментом. 
 ​ Навыками ведения профессионального аккаунта в соцсетях. 

Готовым алгоритмом для старта собственной профессиональной 
деятельности. 
 
3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
 
3.1. Учебный план 
 

 
№ 
п/п 

 
 
 

Наименование 
разделов 

Всего 
часов 

 В том 
числе 

Формы 
контроля 
 

Теория  
(видео- 

контент) 
(час) 

Самостояте
льная 
работа 
практическ
ая работа 
(час) 

1 Модуль 1. Основы и 
материалы 

8,01 ≈ 1,51  ≈ 6,5 Текущий 
контроль 

2 Модуль 2. Техники 
наращивания 

18,78 ≈ 1,78 17 Текущий 
контроль 

3 Модуль 3. Практические 
навыки 

20,52 ≈ 1,02 19,5 Текущий 
контроль 

4 Модуль 4. Бизнес и 
продвижение 

25,92 ≈ 1,42 24,5 Текущий 
контроль 

5 Итоговая аттестация 8,05 ≈ 0,05 8 Экзаменацион-
ная работа 

              ИТОГО:  81,28 ≈ 5,78      ≈ 75,5  
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Пояснение к расчету часов: 81,28 часов складываются из времени на изучение 
видеоматериалов (≈ 5,78 час) и обязательной контролируемой самостоятельной 
практической работы (75,5 час), включающей отработку техник на манекенах, 
выполнение домашних заданий, разработку бизнес-инструментов, подготовку 
портфолио и итоговой работы. 
 
 
 
3.2. Календарный учебный график 
 
Наименование разделов Всего 

часов 
Неделя 1 

(час) 
Неделя 

2 
(час) 

Неделя 
3 

(час) 

Неделя 
4 

(час) 

Модуль 1. Основы и материалы 8,01 8,01 - - - 

Модуль 2. Техники наращивания 18,78 - 18,78 - - 

Модуль 3. Практические навыки 20,52 - - 20,52 - 

Модуль 4. Бизнес и продвижение 25,92 - - - 25,92 

Итоговая аттестация  8,05 - - - 8,05 

ИТОГО 81,28 8,01 18,78 20,52 33,97  

 
 
(Даты начала и окончания программы указываются при формировании 
конкретного потока обучения). 
 
3.3. Учебно-тематический план. 
 

№ 
п/п 

 
Название модулей, уроков 

Продолжите
льность 
видеоурока  
(час) 

1 Модуль 1. Основы и материалы  
 

≈ 1,51  

1.1 Урок 1. Знакомство с курсом. Постановка целей обучения. 
Инструмент "Цена слова" 

 

≈ 0,29 

1.2 Урок 2. Что такое наращивание, загущение, микрокосы и пряди. 
Показания и противопоказания. 

 

≈ 0,34  
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1.3 Урок 3. Уход и сроки носки. 
 

≈ 0,28  

1.4 Урок 4. Инструменты для наращивания и загущения. 
 

≈ 0,15 

1.5 Урок 5. Материаловедение: канекалон, кудри, термонити. 
 

≈ 0,36 

1.6 Урок 6. Дезинфекция и безопасность. 
 

≈ 0,09 

2 Модуль 2. Техники наращивания  
 

≈ 1,78 

2.1 Урок 7. Разметка для наращивания и загущения. ≈ 0,55  

2.2 Урок 8. Подбор цвета и смешивание материалов. ≈ 0,18  

2.3 Урок 9. Техника плетения наращивания на микрокосы. 
 

≈ 0,23 

2.4 Урок 10. Как делать загущение + стрижка  
 

≈ 0,32 

2.5 Урок 11. Как делать загущение термонитями + стрижка  
 

 

≈ 0,22 

3 Модуль 3. Практические навыки  
 

≈ 1,02 

3.1 Урок 12. Как делать наращивание+стрижка. 
 

 

≈ 0,61 

3.2 Урок 13. Как делать кудрявое наращивание. 
 

≈ 0,08  

3.3 Урок 14. Практика мини-процедур: микрокосы, пряди, термонити. 
 

≈ 0,33 

4 Модуль 4. Бизнес и продвижение  
 

≈ 1,42 

4.1 Урок 15. Мастер и закон: выбор системы налогообложения, 
регистрация бизнеса. 

≈ 0,06  

4.2 Урок 16. Ценообразование ≈ 0,24 

4.3 Урок 17. Консультации с клиентами. ≈ 0,11  
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4.4 Урок 18. Соцсети для мастера. ≈ 0,33 

4.5 Урок 19. Работа с моделями и портфолио и отзывами, условия 
сотрудничества, создание качественного фото и видео работ. 

≈ 0,45 

4.6 Урок 20. Инструкция для дальнейшего развития бизнеса: 
продвижение, реклама, сотрудничество 

 

≈ 0,23  

5 Итоговая аттестация  
Выполнение и предоставление экзаменационной работы. 

 

≈ 0,05 

5.1 Урок 21. Экзаменационная работа ≈ 0,05 

 
 
 

3.4. Практика​
 
Образовательная деятельность в форме практической подготовки:  
− реализуется при проведении практических  занятий и самостоятельной работы;  
− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование 
обучающимися определенных видов работ для решения практических задач; 
− может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 
предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 
последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 
 
Порядковый 
номер урока, 
тема учебного 
занятия 

Практическое задание Рекомендуем
ое время на 
выполнение 
час 

Урок 1, 
Знакомство с 
курсом. 
Постановка 
целей обучения. 
Инструмент 
"Цена слова" 

Формулировка и фиксация персональных учебных 
целей с использованием инструмента «Цена слова». 
Результат — развернутый письменный ответ, 
загружаемый на платформу. 

1 

Урок 2, Что 
такое 
наращивание, 
загущение, 
микрокосы и 
пряди. 

Сравнительный анализ процедур наращивания и 
загущения волос. Изучение базовых элементов 
(микрокосы, пряди) и сферы их профессионального 
применения. Определение медицинских и эстетических 
показаний и противопоказаний к каждой услуге. 
Формирование навыка дифференциального подбора 

1, 5 
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Показания и 
противопоказан
ия. 
 

процедуры в зависимости от индивидуальных запросов 
и особенностей клиента. Закрепление материала через 
структурированное конспектирование и прохождение 
тематического тестирования. 

Урок 3 Уход и 
сроки носки  

Самостоятельная работа по систематизации знаний, 
включающая конспектирование ключевых правил и 
разработку памятки для клиента по уходу за 
наращенными волосами и регламенту сроков их носки. 
 

≈ 0,67 

Урок 4 
Инструменты 
для 
наращивания и 
загущения  

Формирование и анализ базового комплекта 
профессионального инструментария. Включает 
самостоятельную работу по составлению перечня 
необходимых принадлежностей.  20 минут 

≈ 0,33 

Урок 5 
Материаловеден
ие: Канекалон, 
кудри, 
термонити  

Самостоятельная работа по анализу и систематизации 
материалов. Включает изучение ключевых 
характеристик и особенностей применения канекалона, 
искусственных кудрей и термонитей. Составление 
списка необходимых расходных материалов для 
стартового набора мастера. 

1 

Урок 6 
Дезинфекция и 
безопасность 

Самостоятельное структурирование и конспектирование 
материала по дезинфекции инструментов и рабочего 
места, организации рабочего пространства для 
обработки инструментов. Самостоятельное изучение 
рекомендованной литературы. 

2  

Урок 7: 
Разметка для 
наращивания и 
загущения 

Самостоятельное структурирование и конспектирование 
материала. Отработка теоретических принципов 
разметки на практике. Выполнение разметки на 
манекене/модели для выбранных видов процедур 
(наращивания и загущения). Фото- и видеофиксация 
процесса с последующим предоставлением материалов 
в качестве отчета о выполненной самостоятельной 
работе. 

2,5 

Урок 8: Подбор 
цвета и 
смешивание 
материалов  

Составление памятки “Как подобрать оттенок, 
структуру и тип материала для наращивания, правила 
смешивания”. Фото- и видеофиксация процесса с 
последующим предоставлением материалов в качестве 
отчета о выполненной самостоятельной работе.  

2,5 

Урок 9: Техника 
плетения 
наращивания на 
микрокосы  

Формирование устойчивого навыка создания микрокос. 
Практическая отработка техники включает 
многократное выполнение процедуры на учебной 
модели/манекене с поэтапной самопроверкой. Контроль 
результата осуществляется путём предоставления 
развёрнутого фото- и видеоотчёта о выполненной 
работе. 

3  
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Урок 10: Как 
делать 
загущение + 
стрижка  

Отработка полного технологического цикла процедуры 
загущения волос на модели с последующей финальной 
стрижкой. Контроль выполнения включает 
предоставление фото- и видеоотчета, 
демонстрирующего состояние до и после процедуры, а 
также детализацию качества плетения (фото открытых 
рядов) и конечный результат стрижки. 

4,5 

Урок 11: Как 
делать 
загущение 
термонитями+с
трижка  

В ходе самостоятельной работы обучающийся 
выполняет полную процедуру загущения волос с 
применением термонитей на модели, сопровождая 
процесс фото- и видеофиксацией этапов («до/после», 
«открытые ряды»), после чего осуществляет финальную 
стрижку оформленного объёма. 

4,5 

Урок 12: Как 
делать 
наращивание+с
трижка  

Отработка комплексной процедуры наращивания волос 
на микрокосы на модели. Результат представляется в 
форме фото- и видеоотчета, демонстрирующего процесс 
и итоговый вид работы. 

9 

Урок 13: Как 
делать кудрявое 
наращивание  

Отработка технологии создания кудрявого наращивания 
волос. Результат оформляется в виде  фото- и 
видеоотчета, демонстрирующего все этапы работы и 
итоговый вид. 

9 

Урок 14: 
Практика 
мини-процедур: 
микрокосы, 
пряди, 
термонити  

Отработка навыков выполнения локальных процедур 
(микрокосы, отдельные пряди) на модели с 
обязательной фото- и видеофиксацией процесса и 
результата. 

1,5 

Урок 16: 
Ценообразовани
е 

Самостоятельная разработка прайс-листа на 
оказываемые услуги на основе изученной методологии. 

1 

Урок 17: 
Консультации с 
клиентами  

Разработка структурированных прототипов 
коммуникации с клиентами на основе предложенной 
методологии. Обучающийся создаёт три базовых 
сценария (шаблона) для ключевых этапов 
взаимодействия. 

1 

Урок 18: 
Соцсети для 
мастера  

Аудит и оптимизация профиля мастера в социальных 
сетях в соответствии с рекомендациями урока — 
разработка стратегии визуального и текстового 
оформления, формирование ключевых разделов и 
закреплённой информации для эффективного 
позиционирования. 

1,5 

Урок 19 Работа 
с моделями и 
портфолио и 
отзывами, 

Формирование портфолио и отработка взаимодействия с 
клиентами, в соответствии с изученной методикой.  

19 
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условия 
сотрудничества, 
создание 
качественного 
фото и видео 
работ 
Урок 20: 
Инструкция для 
дальнейшего 
развития 
бизнеса: 
продвижение, 
реклама, 
сотрудничество  

Разработать индивидуальный стратегический план 
запуска и развития профессиональной деятельности на 
основе материалов урока. 

2 

Урок 21: 
Экзаменационн
ая работа 

Выполнение экзаменационной работы. Результат работы 
оформляется в виде портфолио, включающего фото- и 
видеоматериалы, и загружается в облачное хранилище с 
предоставлением проверяющему доступа по ссылке.  

8 

 
 

 
 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
 
4.1. Материально-техническое обеспечение: 
 
   ​ Для реализации и освоения программы «ПРО АФРОНАРАЩИВАНИЕ» 
преподавателю и обучающимся требуется: 
- персональный компьютер или ноутбук с доступом к глобальной сети Интернет 
с возможностью воспроизведения видео и аудио;  
- рекомендуемая скорость интернета - не менее 50 мБит/с; 
- тренировочная болванка (манекен) или модели, профессиональные расчески 
(расческа-хвостик, с тонким кончиком), зажимы, резинки, ножницы, 
пульверизатор, материалы для наращивания (канекалон, термонити), 
антисептические средства, выпрямитель для волос. 

Рекомендуемое программное обеспечение: 
Установленная программа просмотра PDF файлов: Adobe Acrobat Reader 

или аналогичный. 
Минимальные версии веб-браузеров: Яндекс, Microsoft Internet Explorer 

6.0, Microsoft Edge, Google Chrome 11. 
Офисный пакет: OpenOffice, MS Office или другой. 
В настройках браузера должно быть разрешено выполнение сценариев 

Javascript и включены HTTP cookie. 
Осуществление образовательного процесса по дополнительной  
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общеобразовательной общеразвивающей программе «ПРО 
АФРОНАРАЩИВАНИЕ» предусматривает функционирование электронной 
информационно - образовательной среды, включающей в себя электронные 
информационно - образовательные ресурсы, совокупность 
телекоммуникационных технологий и соответствующих технологических 
средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательной 
программы в полном объеме независимо от их мест нахождения. 

Основным ресурсом выступает Электронная информационно- 
образовательная платформа GetCourse, которая  обеспечивает: доступ к 
учебному плану, к текстовым и литературным материалам; 

фиксацию хода образовательного процесса, результатов текущего 
контроля и результатов промежуточной аттестации; 

хранение, систематизацию и доступ к скачиванию материалов учебных 
программ. 

Для организации проведения занятий в дистанционном формате в режиме 
просмотра видеоуроков и загрузки ответов на вопросы текущего контроля и 
промежуточной аттестации используется функционал платформы GetCourse 
(планирование вебинаров, вебинарная комната). 

Рабочее место преподавателя  оборудовано:  
1.​ ноутбук (MacBook Air (M2, 2022 г.), видеокарта встроенная Apple 

Graphics, встроенная веб камера, микрофон) -1 шт 
2.​ Доступ к глобальной сети Интернет. Выход в Интернет контролируется 

интернет-провайдером Феникс. Скорость передачи данных 80 мбит/сек. 
 

Язык реализации 

Язык, на котором осуществляется реализация программы: русский. 

 
Условия набора и формирования групп. 
Программа не предъявляет требований к содержанию и объему стартовых 
знаний. Группы могут быть разновозрастными в пределах от 16 лет.  
​  

 
4.2 Электронная библиотека ​
 
1.  Авторские  презентации курса «ПРО АФРОНАРАЩИВАНИЕ» Познеевой 
Ю.В. 
2.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в 
части требований к парикмахерским и салонам красоты, Раздел XXVIII). 
3. Налоговый кодекс Российской Федерации (часть вторая)  (в части выбора 
системы налогообложения для индивидуальных предпринимателей).​
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Рекомендованная образовательной программой литература доступна 
авторизованным ученикам к изучению в электронной библиотеке 
образовательной платформы GetCourse по ссылке: 
https://amurbraids.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=342890968&editMode=0  

  
​  

4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса. Требования к 
квалификации педагогических кадров. 

 
  ​ Требования к образованию и обучению:​

 
Высшее образование или среднее профессиональное образование в 

рамках укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 
образования и специальностей среднего профессионального образования 
"Образование и педагогические науки"​
​ или​
​ Высшее образование либо среднее профессиональное образование в 
рамках иных укрупненных групп специальностей и направлений подготовки 
высшего образования и специальностей среднего профессионального 
образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим 
программам, дополнительным предпрофессиональным программам, 
реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 
получение при необходимости после трудоустройства дополнительного 
профессионального образования педагогической направленности​
​ или​
​ Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации не 
менее чем за два года обучения по образовательным программам 
высшего образования по специальностям и направлениям подготовки, 
соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных 
программ 
 ​ Реализацию программы осуществляет Познеева Юлия Витальевна. 

Образование: высшее образование, диплом магистра с отличием по 
направлению 44.04.04 «Профессиональное обучение (по отраслям)». 

Квалификация: Магистр 
Опыт работы: соответствует требованиям к осуществлению 

педагогической деятельности и практическому опыту в данной сфере. 
 

5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 
 

1.​ Текущий контроль: Выполнение домашних заданий после каждого 
практического урока (фото- и видеоотчеты, тесты, составление документов). 
Оценивается полнота и качество выполнения. 
2.     Промежуточный контроль: Контрольные точки по итогам каждого модуля 
на основе выполненных домашних заданий. 

https://amurbraids.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=342890968&editMode=0
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3.​ Итоговая аттестация: Проводится в форме экзаменационной работы, 
которая представляет собой выполнение процедуры наращивания или 
загущения на модели и предоставление полного отчетного портфолио. 
 
 
Критерии оценки итоговой аттестации: 

Качество выполнения технической работы (аккуратность плетения, 
правильность разметки, чистота рядов) — до 50 баллов. 

Полнота и качество отчетного портфолио (фото "до/после", видео 
процесса, фото открытых рядов) — до 30 баллов. 

Оформление и подача (сопроводительная записка, эстетика фото и видео) 
— до 20 баллов. 
 
Шкала оценивания:​
​
​ «Зачет» (пройдено) — от 60 баллов и выше. 

«Незачет» (не пройдено) — менее 60 баллов. 
 
ОБРАЗЦЫ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
 
1. Пример тестового задания (Текущий контроль, Урок 2)  
Вопрос 1: Что из перечисленного является основной целью процедуры 
"загущение"? 
а) Увеличение объема волос по всей голове за счет добавления искусственных 
прядей. 
б) Увеличение длины волос. 
в) Изменение цвета волос. 
г) Лечение выпадения волос. 
 
Вопрос 2: Какое из утверждений о микрокосах является ВЕРНЫМ? 
а) Микрокосы — это очень толстые косы, в которые собирается большая часть 
волос. 
б) Микрокосы используются как основа для крепления прядей при 
наращивании. 
в) Микрокосы и обычные косы — это одно и то же. 
г) Микрокосы плетутся без использования дополнительных материалов. 
 
(Правильные ответы: 1 — а, 2 — б) 
 
2. Критерии оценки Итоговой аттестации (Экзаменационная работа) 
 
Обучающийся предоставляет ссылку на облачное хранилище (Яндекс.Диск), 
содержащее: 
1.  Фотоотчет «до/после» (минимум 3 ракурса). 
2.  Видео-нарезка процесса работы (продолжительностью 1.5-3 минуты). 
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3. Фотографии открытых рядов (демонстрирующие качество и аккуратность 
плетения). 
4. Краткую текстовую записку с описанием работы (какая процедура 
выполнена, какие материалы использованы). 
 
 
 
 
Критерий оценки Максимальный 

балл 
Описание 

1. Техника и 
аккуратность 
плетения 

50  

Равномерность и 
густота распределения 
прядей 

15 Косы/пряди распределены 
равномерно, нет проплешин 
или излишней густоты на 
отдельных участках. 

Качество и 
незаметность 
креплений 

15 Узлы аккуратные, прочные, 
основа не проступает, пряди 
выглядят естественно. 

Чистота и геометрия 
рядов (для фото 
открытых рядов) 

10 Ряды ровные, параллельные, 
без лишних волосков. 

Общая эстетика 
итоговой работы 

10 Работа выглядит завершенной, 
ухоженной и эстетически 
привлекательной. 

2. Качество и полнота 
отчетного портфолио 

30  

Фото "до/после" 
(качество света, 
ракурсы, наглядность) 

15 Фотографии четкие, хорошо 
освещенные, демонстрируют 
разницу и конечный результат 

Видео процесса 
(логичность нарезки, 
демонстрация 
ключевых этапов) 

10 Видео позволяет оценить 
процесс работы, ключевые 
техники выполнены 
корректно. 

Наличие и качество 
всех требуемых 
материалов 

5 Предоставлены фото 
открытых рядов, все ракурсы, 
видео, записка. 
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3. Оформление и 
подача 

20  

Сопроводительная 
записка (полнота и 
ясность описания) 

10 Описание понятное, содержит 
всю необходимую 
информацию о процедуре и 
материалах. 

Эстетика и 
организованность 
предоставленных 
файлов 

10 Файлы подписаны, удобно 
структурированы, ссылка 
рабочая. 

ИТОГО 100  
 
 
Шкала оценивания: 
   «Зачет» (отлично)» — 85-100 баллов. 
   «Зачет» (хорошо)» — 70-84 балла. 
   «Зачет» (удовлетворительно)» — 60-69 баллов. 
   «Незачет» — 0-59 баллов. 
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 Автор программы: Познеева Ю.В. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1  
к Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 
«ПРО АФРОНАРАЩИВАНИЕ» 

 
 1. ШАБЛОН АНКЕТЫ ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИИ КЛИЕНТА 
Анкета клиента 
(заполняется до процедуры) 
 
Дата: «___» _______________ 20___ г. 
 
ФИО клиента: 
_________________________________________________________ 
Контактный телефон: ___________________ 
 
1. Цель визита: 
[ ] Наращивание волос 
[ ] Загущение волос 
[ ] Другое: _________________________ 
Желаемый результат (объем, длина): ____________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
2. Текущее состояние волос: 
Длина: _________ Густота: [ ] низкая [ ] средняя [ ] высокая 
Тип волос: [ ] прямые [ ] волнистые [ ] кудрявые 
Состояние: [ ] нормальное [ ] ослабленные [ ] поврежденные 
Наличие аллергий: ____________________________________________________ 
Перенесенные процедуры за последние 3 месяца (окрашивание, хим. завивка и 
т.д.):________________________________________________________________ 
3. Выбор материалов: 
Материал: [ ] Канекалон [ ] Термонити [ ] Другое: _____________________ 
Тип завитка: _________________________________________________________ 
Цвет: _______________________________________________________________ 
4. Соглашения: 
С клиентом проведена устная консультация, обсуждены: 
[ ] Этапы процедуры, сроки носки, рекомендации по уходу. 
[ ] Стоимость услуги. 
[ ] Противопоказания и возможные риски. 
Клиент с правилами ухода ознакомлен(а) и обязуется их соблюдать. 
[ ] Согласие на обработку персональных данных (ФИО, номер телефона) 
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Подпись мастера: _________________________ / _________________________ 
Подпись клиента: _________________________ / _________________________ 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  
к Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 
«ПРО АФРОНАРАЩИВАНИЕ» 

 
 

2. ШАБЛОН ПРАЙС-ЛИСТА 
 
Прайс-лист на услуги мастера афронаращивания 
(Название Вашего бренда / ФИО) 
(Контакты: телефон) 
 
Основные услуги: 
 
Услуга Описание Стоимость 

Консультация Определение типа процедуры, 
подбор материалов и цвета 

Бесплатно 

Загущение волос Полная процедура наращивания 
на микрокосы 

от XXXX 
руб. 

Загущение 
термонитями 

Загущение с использованием 
термонитей 

от XXXX 
руб. 

Кудрявое наращивание Создание кудрявого 
наращивания 

от XXXX 
руб. 

Мини-процедура 
(пряди/микрокосы) 

Локальное добавление 
объема/прядей 

от XXXX 
руб. 

 
Дополнительные услуги: 
   Стрижка/коррекция формы — XXX руб. 
   Снятие наращенных волос — от XXX руб. 
 
В стоимость основных услуг входит: 
   Консультация и подбор материалов. 
   Все расходные материалы (пряди, резинки и пр.). 
   Профессиональная укладка. 
   Стрижка (при необходимости) 
 
Примечания: 
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Окончательная стоимость рассчитывается индивидуально на консультации и 
зависит от густоты и длины своих волос, выбранных материалов и сложности 
работы. 


